
The PPP & APP Program
Summary



對錯
En-joy
獨特

The Path
The Explorer

The Guide

次次 /
 

人人

Briefing…



The Path
The Explorer

The Guide

學校, 大學, 教堂, 醫院, 監獄…
永遠能看到, 去到中心

沒有障礙, 爛路, 死路, 迷路

自己的路

Briefing…



Pause whenever you need

深呼吸, 呼氣放下

留意每一步

整合洞悉
整合人生

出前先停

想法
憂慮
關注
萬一
工作

中心 
 

目標目的

站坐臥跪手

2. Invocation

7. Reflection

手記氣心恩

金句咒語

邊行邊想 + 畫寫

感恩你的神/大我

我很認真
呼喚幫助

鞠躬 / 深呼吸

The Path
The Explorer

The Guide

角色
噪音
情緒
需想
得到寧靜

不動
等待
簡單

放下

放下

放下



Preparation / Invocation / Release / Receive / Return…

God ahead, God behind
God be on the path I wind
God above, God below
God be everywhere I go 

在前, 在後
 

在路,
 

在上, 在下
 

在處處.



六重意義…

沒有對錯
只有指引

似遠還近
同一路上 回到內心

放空地行

自然內向
放下分析

跨越信仰
並非信仰

由內到外
真正需要



Review
Emotion

Event
Relationship

Work
Creative
Spiritual
Prayer

Normal Applications…



人生
團隊
治療
旅程

場地

The Path
The Explorer

The Guide

Special Applications…

Release
Understand
Apply

Induction/Deepening
Insights
Self-Suggestions

有人行得太快/太慢...?
阻你?
打招呼? 視而不見?
同一條路?
如何像日常工作?



Designing
 

the Process… The Path
The Explorer

The Guide

團隊
治療
旅程

Review
Emotion

Event
Relationship

Work
Creative
Spiritual
Prayer



Make it Works! The Path
The Explorer

The Guide



The Path
The Explorer

The Guide

Ends with  Sharing

Insights  Insights

Make it Works!



The Path
The Explorer

The Guide

Make it Works!

大我
小我

偏見
假設

群眾
大我



Portable
 

Labyrinth…



迷津宮的力量…神聖符號…



迷津宮的力量…黃金比例…



死生
啟始
生育
朝聖



永遠有路可行!



入悟出





靈之詩歌
28 個你或應該瞭解的符號

文學中的警言妙句
小弟愚見

孕育你的深靈
啟蒙是…
我感謝
… …

mewe.com/p/excelcentre



Non-Artists Artistic Enlightenment
藝(偽)啟蒙學

Mar 23, 30 2021
www.excelcentre.net/naae

年初特別課程

別類啟蒙





Energy/Magic =
 

Patterns…





Detecting Patterns…

具體 Patterns

1. 留意、觀察

 2. 合眼看到細節

3. 聚焦物件 (呼吸)
4. 感受物件 + 自身感受

5. 五感察覺

6. 影像/符號



-
 

Fertility
x

Boundaries
Transcending
Strength

Both
Tangents
Synergy



顯化了的 Patterns… Path
Thread
Circuits
Centre

Turning
Numbers



Turning Points…

1. Security2. Territory

3. Intellect4. Social

6. Psychic5. Pleasure

7. Mythic 8. Cosmic

9. Spirit



9 =
 

4
 

+
 

4
 

+
 

1
11

 
=

 
7

 
+

 
1

 
+

 
3

Sacred Numbers Path
Thread
Circuits
Centre

Turning
Numbers









Path-Walking =
 

Patterns-Working

Pattern (State)

Focus Elsewhere

Interrupt Pattern

Breaths Unfold

Interrupt Pattern

Interrupt Pattern

從新開始

時空 State 不同

In/Out Energy/Patterns

+ / －
 Past /  Future





即將開辦課程

www.KeithToPrograms.com



Registered Workshop Trainer
開課: Mar 18 2021

www.excelcentre.net/traintotrain

停辦 12 年
最後一次

教展通資



Non-Artists Artistic Enlightenment
藝(偽)啟蒙學

Mar 23, 30 2021
www.excelcentre.net/naae

年初特別課程

別類啟蒙
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