
身心語言催眠模式學

Class 3-5 Summary



重重重重點回顧



催眠模式
自我催眠



催眠…兩種思想…



兩種思維… 有意識思維 vs

 

非意識思維

難
題

難
題

難
題

不自覺做了!



Me14: 文化更大框架



Me15: 方向決定暗示



Me1: 間接引發催眠

Me2: 自己製造原因

Me2.5: 提供改變原因

Me3: 合作促成催眠

Me6: 擴展不願變願

Me7: 真化假化信念

Me8: 借助外在力量

Me9: 說話內藏暗示

Me10: 框架決定暗示

Me11: 暗示力量範圍

Me12: 情緒導致注意

Me13: 現大導致注意

Me4: 願意說服不願

Me5: 正面取代負面

I.
 

催眠的機制

Me14: 文化更大框架

Me15: 方向決定暗示



S10: 越異促成越間



S11: 形容框架意味



S12: 想象帶動情因



S1: 因因引發連暗

S2: 贊成促進贊成

S3: 位置增減暗示

S4: 意味意味暗示

S5: 越間促成越暗

S10: 越異促成越間

S6: 假假增加間接

S7: 他人等於間接

S8: 意味次要意義

S9: 真真真假假真

II.
 

暗示的機制

S12: 想象帶動情因

S11: 形容框架意味



催眠…兩種思想…



催眠…兩種思想…

文字引發想象…



催眠…兩種思想…



認知不知 …

6 要做
7 不做

知



不知



認知不知 …

A

B



認知不知 …

A

B

C

D




認知不知 …

語言


STM


LTM
意味

想象



認知不知 …

A

A

S

VVSA



難?!



催眠 =
 

100%
 

?!



催眠 =
 

100%
 

?!



高階課程?!



催眠 = ?

催眠狀態下



明
示

暗
示

直
接

間
接抗拒



建議 / 提示 + +-



建議 /
 

提示



理性

情感

10%

90%

Me12: 情緒導致注意



分析

想像

10%

90%

S11: 想象帶動情因



自然催眠狀態
白日夢

看電影

不自覺割傷

找不到東西
高速公路症候群

?  
放鬆
集中



什麼是催眠狀態?



什麼是催眠狀態?



每一日
每一方面
我會變得越來越好!
S4: 意味意味暗示 S4: 意味意味暗示



每一日
每一方面
我會變得越來越好!

? 明
示



www.excelcentre.net/nlph3

萬一…
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