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為什麼他們不去做他們應做的事情? 
 
 
1. 他們不知道應做什麼 

 

2. 他們不知道如何做 

 
3. 他們不知道為什麼要做 

 
4. 他們認為他們已在做 

 
5. 他們控制以外的障礙 

 
6. 他們認為這是行不通的 

 
7. 他們認為他們的方法更好 

 
8. 他們認為有更重要的事情需要先辦 

 
9. 他們認為這樣做沒有什麼好結果 

 
10. 他們認為這樣做會有壞結果 

 
11. 他們認為不這樣做會有好結果 

 
12. 他們認為不這樣做沒有壞結果 

 
13. 他們能力不及 

 
14. 個人難題 

 
15. 恐懼 

 
16. 他們認為沒有人能做到 
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