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Week 4: Day 1 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
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Week 4: Day 2 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
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Week 4: Day 3 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

「接納」給我的感覺是… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

我曾經感覺不被接納是當… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
 

那時, 我覺得… 
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Week 4: Day 4 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 

 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 

 

 
 



    Life Realization 察現人生 

 
 

© Copyrighted 2019 by Keith To. No Duplication. www.keithto.ws www.KeithToPrograms.com 5

Week 4: Day 5 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 

 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
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Week 4: Day 6 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

當我想到完全接納我自己時, 我覺得… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

想深一層, 我覺得「接納」其實是… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

我最不能接受別人的… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 

 

當我想到上述那種事, 其實可能是與我有

關時, 我想… 
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Week 4: Day 7 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我發現 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

當我回看過去六天的答案, 我感覺 
 

 
 


