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Total IOC-1 Coaching Model Questions 
 
1. Engage： 主動: 你今日想同我傾 D 乜呢? 

被動: 想唔想同我傾下有關 X 的情況? 

2. A-Openings:  
講下你而家的情況? 講多 D 來聽下? 
特別/重點/關鍵? 
有 D 乜野其他既可能性/情況/原因/結果…呢? 
除左 XXX 外，仲有呢? 仲有呢? 
 
你 點睇/諗/覺得/認為 呢件事/情況 呢? 仲有呢? 
如果呢件事/情況係唔關你事嘅，你 點睇/諗/覺得/認為 呢件事/情況 呢? 
仲有呢? 
 
乜野能令你 離開/不再 A 得更快/更易/更好/更平/更不同呢? 仲有呢? 

 3. B-Openings: 
你想達成 D 乜呢？講多 D 來聽下? 
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特別/重點/關鍵? 
有 D 乜野其他你可能想達到的野呢? 
除左 XXX 外，仲有呢? 仲有呢? 
 
你 點睇/諗/覺得/認為 呢個目標/目的 呢? 仲有呢? 
如果呢個目標/目的係唔關你事嘅，你 點睇/諗/覺得/認為 呢個目標/目的 呢? 
仲有呢? 

 

乜野能令 你的目標 更大/更好/更不同呢? 仲有呢? 
乜野能令 達成目標 得更快/更易/更好/更平呢? 仲有呢? 

 4. -Possibilities: 
考慮過 D 乜野方法呢？/ 可以用 D 乜野方法呢? 
特別/重點/關鍵? 
講多 D 來聽下? 有乜其他可能的方法做到呢? 
除左 XXX 外，仲有呢? 仲有呢? 
 
你 點睇/諗/覺得/認為 呢個 方法 呢? 仲有呢? 
如果呢個方法係唔關你事嘅，你 點睇/諗/覺得/認為 呢個方法呢? 仲有呢? 
 
乜野能令你 實行/做 得更快/更易/更好/更平/更不同呢? 仲有呢? 
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