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IG 前置解釋 

 

我們的內心其實由好多組唔同的信念組成 

形成左好似唔同的部分咁樣 

正如心理學大師容格講到嘅原型一樣 

呢 D 唔同嘅部分，就係我地嘅內在人格啦 

 

一陣間你就會同你其中一個最有智慧內心部分傾偈 

一齊討論你的情況 

我地叫佢做你的真正內心指導/內在治療者 

佢可能會以各種唔同的形態出現 

可能係好似真人咁樣 

亦都可以係唔同的各種生物死物的形態都可以嘅 

 
 


