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Excel Your Life Newsletter: Apr 30 2012 
 

讓你提升你自己的生命而發行的電郵月刊...  

 

本期月刊的 PDF 版本，可點擊 

www.excelcentre.net/excel04-12.pdf下載 
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I. From the edesk of Keith To  

 

Hi, 

 

1. 脫期：四月號脫期了，本想暫停一期，最後決定還是遲 

到好過無到！ 

 

 

2. NLP執行師課程：第十四年度的身心語言程序學執行師 

課程，即將於本月 19 日開課，課程橫跨一年，讓你有更多 

時間，完全掌握其心真義。 

 

這是一個不一樣的 NLP 課程，因為我們不只是教你如何運 

用 NLP 技術 (NLP Skills)，而是讓你掌握如何運用 NLP 本 

身！ 

 

NLP 是思維的技能。 

 

擁有思維能力，就能因應情境人物，隨時地為自己別人，設 

計合適的說服、溝通、自我改進的方法。 
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如果你想認真地改進提昇自己，這個課程將是你的這個改 

進的重要一大步。 

 

 

更多課程資訊：www.NLPProgram.com 

 

3. 過去多年，我們的主要文章，均是轉載其他作者的， 

今次破例，刊登小弟自己的拙作－反智與仆街?!，文中小 

弟只想說明，俚語不是粗話，沒有依據，卻強指某些不是 

粗話的為粗話，那是獨裁，比真粗話更粗暴的專制。 

 

 

Keith 

Explore, Exceed & Excel 

 

 

 

II. Monthly Cut & Paste: 反智與仆街 ?! 

作者：Keith To 

 

本來不想寫『仆街』，不是因為『仆街』是粗口，故不可 

寫、不可講，而是近年不少朋友，早已寫了很多『仆街不 

是粗口』的解說。 

 

仆街，當然不是粗口，只是俚語，指的是仆倒街頭，也可 

以暗喻別人橫死街頭而矣。既然這是一句詛咒人的說話， 

為何不是粗口？相信不少媽媽也曾罵過自己的子女『死仔 

包』，那麼，那些媽媽們也是在說粗口嗎？『死仔包』源 

自往日貧窮，子女死了，也只是簡單的包裹著棄掉，那麼 

，『死仔包』不也是一句詛咒人的說話嗎？ 

 

『仆街』，字面解說，仆倒街頭而矣，還未至於肯定死去 

，『死仔包』則肯定要對方死去，那句更為惡毒？還有， 

你有沒有說過『死啦你』、『死開啦』、『咁多人死你又 

唔死』，那不是更直接的詛咒嗎？ 

 

咒人跌倒是粗口，咒人死卻不是，什麼道理？道理很簡單 
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，因為認為那是粗口的人，認為那是粗口！這是獨裁！這 

是專制！ 

 

或許仍然有人會申辯說：因為『仆街』是粗俗的人說的話 

，而『死仔包』不是，因此『仆街』是粗口，『死仔包』 

不是。即說話的人，影響著話語本身，如是這樣的話，那 

麼當粗俗的人說了『之乎者也』，『之乎者也』也會變成 

粗口？ 

 

還有一個原因，就是凡粗口者皆鏗鏘有聲，『仆街』一詞 

聲調分明，但『死仔包』卻不，因此前者是粗口，後者不 

是！怪不得有人以普通話來演繹『仆街』一詞了，隨即過 

關，不可笑嗎？ 

 

更有人不說『仆街』，改說『趴街』，不少大眾又認為沒 

什麼問題了，皆因『趴』字沒有『仆』字那麼鏗鏘有聲， 

但『仆』字本身有什麼問題？古有王安石的『仆道』，今 

也有『仆倒』這些能『出街』的詞語，『仆』字沒問題， 

『街』字也沒問題，但『仆街』卻有問題，這不是更可笑 

嗎？ 

 

『仆』字豈止沒有問題，而且源遠流長, 比那個『趴』字 

更為古典，遠在漢書已有使用『仆』字：「貪生畏死，即 

詐僵仆陽病。」，那個『仆』字，正是跌倒地上之義。 

 

如仍然認為『仆街』是粗口的朋友，就請給予大眾一個合 

理解說，不要單以閣下『長官的意志』，不問究竟，就來 

胡亂否定某個字詞。香港近年不是已經受夠了『長官的意 

志』的苦嗎？越強調『長官的意志』的社會，人越『理盲 

』，沒有道理的人，強充道理的發言人；香港沒有文盲多 

年了，卻理盲者越來越多，是社會之福嗎？ 

 

小弟寧願見到的社會，是『仆街』之聲不絕於耳，也不想 

見到盲理當道，真理借歪。 

 

沒有理的人，最後只會訴諸於感性，諸如高官找不到『仆 

街』是粗口的理據，唯有硬借感性發揮，說什麼自己不會 
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教導子女寫及講『仆街』云云。從來俚語也是不用師長、 

父母教導，因為俚語是人行走社會時自然掌握，那用教授 

？ 

 

現今世上的人，認真奇怪，不是粗口的『仆街』大驚小怪 

，是粗口的『九唔搭八』、『廢柴』、『吊吊揈』、『狗 

噏』、『頂你』、『抦你』、『低 B』、『豬兜』卻懵然 

不知，人講你又講！ 

 

 

以下是小弟節錄了部份其他朋友對『仆街不是粗口』的解 

說，有興趣的朋友，不妨一看： 

 

仆街的迷思 

 

「仆街」二字是否粗口 

 

仆街 

 

'仆街' 於 TVB 電視劇中出現之證據 

 

一個沒仆街的香港——論患上語文恐懼症的傳媒 

 

 

最後，大家也可看看陶傑如何定義粗口：

http://www.youtube.com/watch?v=AASwCGAJCFI&fea 

ture=player_embedded  

 

在反智的社會中，小弟絕不妥協，因此，小弟在課堂上， 

閣下絕對會聽到小弟使用『仆街』等俚語；各位朋友，若 

認為那是粗口、那是冒犯、那是侮辱，切勿報讀小弟課程 

，免得耳根受罪。 

 

 

III. 我的觀點: 由想到做 

 

想清楚才做，絕對是大好事。 
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但究竟是要想清楚什麼才能做呢？ 

 

答不上的，當然那不是『想清楚才做』，那只是拖延而矣。 

 

如果反正不想做，就早點決定不做好了！ 

 

 

Source: www.PDC360.com  

 

Keith 

Explore, Exceed & Excel 

 

http://www.pdc360.com/

