
30 CEO  30 效益好習慣 

30 CEO  30 效益好習慣 
 

30 位成功的 CEO，他們的 30 項成功習慣… 

 

1. 每日我都嘗試一件新事 … Raaja Nemani 

 

2. 我不把任何一天，當成壞日子；困難必會存在，但壞日子

卻只是一項選擇 … Dan Teran 

 

3. 每日注意現在開始流行什麼 … Michael Bruch 

 

4. 能去多少聚會，就去多少，你不知你會碰到些什麼人 … 

Liat Zakay 

 

5. 不斷嘗新，不斷試驗，我不斷發現新的方法，令我的團隊

成長 … Zach Supalla 

 

6. 每當我想不通時，我就遊戲，讓我的大腦透透氣 … Dan 

Hogan 
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7. 無需懼怕什麼大人物，大部份的大人物，也是會足夠開放

與寬容的 … Kegan Schouwenburg 

 

8. 毫無例外地，我每天也努力確保自己守時，否則你是在告

訴別人，你是一個不可靠的人 … Andy Bailey 

 

9. 我從不叫人做一些我自己也不願不能做的事 … Herbert 

Moore 

 

10. 每晚我都觀看成功者的訪問或演講，從他們身上，我實

在學到太多 … Lydia Gilbert 

 

11. 靜坐與運動，它們令我思維清晰，以及更能集中 … Elliot 

Tomaeno 

 

12. 上班下班途中，我聆聽各種錄音書，聽書比看書更節省

大量時間 … George Zlatin 
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13. 每天起床時，我便開始想著各種好事，有什麼比正面想

法，更適合作為一天的開始 … Gary Miliefsky 

 

14. 每天也與你的團隊的每一個人，保持聯繫，讓他們知道

你是何等重視他們 … Mike Sands 

 

15. 好好利用上班前沒有任何干擾的時間 … David Goldin 

 

16. 開會前先閱讀所有相關文件，這樣，會議的內容再不會

陌生 … Craig Boundy 

 

17. 練習瑜珈令我更能抽離看事物，更能集中，更能活在當

下 … John Swanciger 

 

18. 沒有人能懂得所有事物，我們只需集中精力於自己的強

項上，而你的團隊伙伴，卻要能精於你的弱點 … Matt 

Lautz 
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19. 每晚我都散步，它令我思維清晰，而且更能給我一晚安

眠 … Charles Silver 

 

20. 不要害怕脫離現實，抽點時間閱讀小說，它增進我的想

像力，更使我創造到更多發人深省的說話 … Alicia 

Navarro 

 

21. 我每天也親自鮮搾果汁，它除了給我豐富營養外，我還

利用搾汁的時間，想想今天值得感恩的事情 … Michael 

McDevitt 

 

22. 你的睡房是你的神聖庇護所，把電視、手機、電腦、工

作，全都置於房外 … Mark Fachler 

 

23. 當你向人形容未來前景時，數據與事實，半點作用也沒

有，請多用比喻來激發對方的想像 … Rob-Jan de Jong 

 

24. 我每一天也運動，是每一天從不間斷，它改進我的工作

態度、效率，以及外表 … Hannibal Baldwin 
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25. 我直接面對失望的顧客，以及不滿的同事，他們令我學

到順境時學不到的事物 … Mike Robinson 

 

26. 你不能取得所有需要的資訊，習慣只需七成的數據，便

能決策；慢慢你就會發現，餘下的三成，根本不值得花費

任何時間 … Tom Cotney 

 

27. 每一日、每星期、每個月，我都列出必須完成的三件事 … 

Lisa Dolev 

 

28. 鼓勵每個同事向我發問，我的回答解除他們的疑惑，又

令我更掌握企業的脈搏 … Jyoti Bansal 

 

29. 每日，我至少跟一名客戶直接對話，他們令我更瞭解自

己的企業 … Navid Hadzaad 

 

30. 每日早上，我先清空我的收件匣，要處理的處理，要回

覆的回覆，要授權的授權；這樣，我便能集中精神，做好

自己的工作 … Benjamin Habbel  


