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	#
	問題
	答案

	1
	催眠治療過程包括那5.5個基本步驟?
a. 術前講解、導入、深入、暗示、後設定、導出
b. 放鬆、集中、想象、暗示、後設定、導出
	

	2
	暗示式催眠治療的3大元素是什麼?
a. 放鬆＋集中＋暗示
b. 導入＋深入＋導出
c. 導入＋深入＋暗示
	

	3
	自我催眠的3大障礙中的邏輯障礙是什麼意思?
a. 不合理
b. 不合情
c. 不合道德
	

	4
	逐漸放鬆法Progressive Relaxation 的兩大原則是什麼?
a. 逐部＋順序
b. 慢慢＋開始
c. 放鬆＋集中
	

	5
	『不一定需要暗示度測試 Suggestibility Test』，這句話是否正確?
a. 是

b. 否
	

	6
	催眠術者應視自己作為什麼?
a. 媒介
b. 治療師
	

	7
	那個是正確的下次更深入暗示?
a. 下次你再進入呢個狀態時，你會入得更好、入得更快、入得更深
b. 下次你再進入呢個狀態時，你會放鬆得更好、放鬆得更快、放鬆得更深
	

	8
	什麼是『後暗示』Post-Hypnotic Suggestion?
a. 在催眠清醒後才生效的暗示
b. 在催眠過程中最後才做的暗示
	


	9
	下列那一個是危險暗示?
a. 你會減60磅
b. 你會減到120磅
	

	10
	『想像變化』是一個合適的訓練『集中』方法, 是或否?
a. 是

b. 否
	

	11
	最簡單的『放鬆暗示』是什麼?
a. 放鬆
b. 更深
	

	12
	導出的程序是『12345』, 還是『54321』?
a. 12345
b. 54321
	

	13
	『你會減到120磅, 因為你唔想再咁難睇』這句暗示, 是正面, 還是負面?

a. 正面
b. 負面
	

	14
	『支持暗示』是達成『主要暗示』的什麼?
a. 方法能力
b. 目標目的
	

	15
	『前設定』是必須的, 是或否?
a. 是

b. 否
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